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Millisele saarele Sa tahad jouda?

Hede Luik, juhtimistreener
Indrek Saul, kasvustrateegia coach



Mida me kahetseme?




Mida ma tegin

Mis ma tegemata jatsin

Gilovich, T., & Medvec, V. H. (1994). The temporal pattern to the experience of regret




Tahaks lennatao

Vahel on nagu tahaksin midagi muud
Mitte seda mis minule antud

Ma ei dtle et tahaksin paikest ja kuud
Tahan kuube mis pole veel kantud.

Tahan naist kes cn kuum nagu IGunamaa &6
Tahan kirge mis minu jaoks laetud

Ma ei ndua et cleks tal vooruslik vod

Tahan hasti et asi saaks aetud.

Tahan rannata sinna kus jalg pole kaind
Tahan korrakski ara siit minna

Ma ei motle et oleksin kérbesse laind
Tahaks naha v&i suuremat linna.

Tahan piiluda vett millel kallast ei nde
Ma ei mdtle et hullaksin laintes

Tahan korraks ta sisse vaid torgata kae
Kas tdesti ta soolaselt maitseb.

Tahan lennata, aga mitte eriti kdrgelt

Tahan lennata, aga nde, kardan kokkuporget.

Tahan lennata, aga mitte eriti kérgelt
Tahan lennata - kuigi kindlam on vaadata
Lendamas tuvi vdi kurge

Tahan proovida jooki mis purju teeb paa
Ma ei motle et tdis tahaks juua

Tahan tunda kas tdesti see surin on haa
Et sellele chviks end tuua.

Tahan tunda mis tahendab tdeline torm
Ma ei motle et roniksin masti

Voiks puhuda tuul kasvoi mutsi mul peast
Ka see oleks pagana hasti.

Tahan eksida ménikord tuttavalt teelt
Tahks kohata musta kassi

Ma ei motle et sohu peaks uppuma teelt
Aitaks sellest kui uksed laeks sassi.

Vahel on nagu tahaksin midagi muud
Mitte seda mis minule antud

Ma ei Utle et tahaksin paikest ja kuud
Tahan kuube mis pole veel kantud.




Mida ma tegin

Mis ma tegemata jatsin

Gilovich, T., & Medvec, V. H. (1994). The temporal pattern to the experience of regret
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Kui suur on suur?







Koguturg

Voimalik turg

Voideldav turg




Kasv 2013-20177

1,9% aastas




Potentsiaal?

25-50 %
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= Global Competitiveness Index 2017-2018

The Global Competitiveness Report 2017-2018

Featuring the Global Competitiveness Index, the
Report assesses the competitiveness landscape of v £linjc-
137 economies, providing unique insight into the Download PDF
drivers of their productivity and prosperity. Discover

the 2017-2018 edition’s rankings, key findings, your

economy’s scorecard, and much more.
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Mida me kahetseme?

2018




The 1deal road not taken

Davidali, S., & Gilovich, T. (2018). The ideal road not taken




Suurtest eesmarkidest ja

puudlustest loobumist

Davidal, S., & Gilovich, T. (2018). The ideal road not taken
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Raagi oma kaaneloost

Kuula naabri kaanelugu




#e

Ambitsioonikas?
Voimetekohane?

lhaldusvaarne?

Raske kuid teostatav?
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Mis tapab
I



Michie et al. Implementation Science 2011, 6:42

U
http://www.implementationscience.com/content/6/1/42 I b IMPLEMENTATION SCIENCE

Implementation
Science

RESEARCH Open Access

interventions

Susan Michie', Maartje

Abstract

Background: Improving T , ‘ ®practice depends on successful
behaviour change interventiog es an appropriate method for characterising interventions and linking
them to an analysis of the 4 chaviour. There exists a plethora of frameworks of behaviour change
interventions, but it is ng ow well they serve this purpose. This paper evaluates these frameworks, and
develops and evaluatg ew framework aimed at overcoming their limitations.

Methods: A systegIC search of electronic databases and consultation with behaviour change experts were used
to identify frameworks of behaviour change interventions. These were evaluated according to three criteria:
comprehensiveness, coherence, and a clear link to an overarching model of behaviour. A new framework was
developed to meet these criteria. The reliability with which it could be applied was examined in two domains of
behaviour change: tobacco control and obesity.
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USA kriminaalkohus

Vahendid
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Ca pability

Behaviour
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Kas ma

suudan?
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Kul vaga ma

seda tahan? Ambitsioon
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Motivatsioon



We are driven by five genetic needs:
ot o 7o Dot AT e BT

HESHE TP T

— ()dliam Glasser, —

Reality Theory, 1965

Control Theory: a new explanation of how we control our lives, 1985

Choice Theory: A New Psychology of Personal Freedom, 1998






We are driven by five genetic needs:
survival, love and belonging, power,
freedom, and fun.

— (l)dlicam Glasser, —




Viis pohivajadust

Armastus &

Voim
Kuuluvus

Vabadus Nauding

Turvalisus




Viis pohivajadust

Kontroll Pere, armastus,
eesmarkide ule klassid, grupid

Room, erutus,

Valikuvabadus .
InNnUustus

Toit, kodu, tervis, uni, seks




; NEW YORK TIMES BESTSELLER

“Provocative and fascinating.” —MALCOLM GLADWELL

Daniel H. Pink

author of A Whole New Mind

pR!

The Surprising Truth
About What Motivates Us




Sisemised motivaatorid

Iseseisvus Meisterlikkus

Tahendus Panustamine

Piisav tootasu




Mis annab elule tahenduslikkuse

. Eesmark - eesmargi tunnetamine annab elule motte jo
vaartuse

. Vaartused - inimesed vajavad mingit moraalset struktuuri,
midagi, mille jargi otsustada,mis on oige ja mis vale

. Moju - inimesed tahavad luua muutust ja omada kontrolli
umbritseva ule. liIma selleta elu vaartus kahaneb

. Vaartuslikkus - inimesed tahavad end tunda heade jo
vaartuslikena, naha end positiivses valguses

Baumeister ja Vohs (2002)
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Positiivsed Negatiivsed




¥4 Pre mortem

* Mis juhtus?

* Miks juhtus?
 Kuidas ennetada?




Ambitsioon
Kliendisegmendid

Muugikanalid Kliendisuhted

Kasvu eesmargid

Edutegevused

Eduvoimaldajad




Kasvumudeli tasandid ja elemendid

Strateegiline oy
Ambitsioon

Kliendisegmendid

Turg
Vajadus
Noudlus

Muugikanalid Kliendisuhted

Arendused
Hoiakud Silsteemid

Innovatsioon







Saavuta 1,85 m eurone
marginaali potentsiaal
aastaks 2018

[ Kolmekordista spets. Kahekordista Saavuta 220 t eurone
kaupluste marginaali tooriistakaupluste B2B otsemiiligi-
5 400 t eurole marginaali 230 t eurole marginaal
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#S5 Minu ambitsiooni strateegia

Ambitsioon: kaanelugu
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S kilremat

lh tasuta kasvu coachingut

Suurema ambitsiooni nimel

indrek@saul.ee
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